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  Intestine	
  

Por	
  favor,	
  no	
  tomar	
  productos	
  que	
  contienen	
  aspirina	
  durante	
  5	
  dias	
  antes	
  del	
  examen.	
  	
  
Estos	
  son:	
  	
  aspirina,	
  Ibuprofin,	
  Advil,	
  Motrin	
  Aleve,	
  Naprosyn	
  y	
  medicamentos	
  para	
  la	
  
artritis.	
  	
  Usted	
  tambien	
  necesita	
  mantener	
  los	
  suplementos	
  de	
  hierro	
  durante	
  5	
  dias.	
  	
  Si	
  
esta	
  tomando	
  anticoagulants	
  como	
  Coumadin,	
  Plavix,	
  Aggrenox,	
  Lovenox,	
  etc,	
  por	
  favor	
  
mantenga	
  estos	
  medicamentos	
  durante	
  5	
  dias	
  antes	
  del	
  examen	
  tambien.	
  	
  Usted	
  puede	
  
tomar	
  la	
  prednisona.	
  	
  Si	
  usted	
  necesita	
  tomar	
  medicameniento	
  para	
  dolores	
  y	
  
malestares	
  generales,	
  Puede	
  tomar	
  Tylenol	
  solamente.	
  	
  	
  

Requisitos	
  que	
  tiene	
  que	
  comprar	
  en	
  la	
  farmacia:	
  	
  	
  

• Botella	
  238	
  g	
  de	
  Miralax	
  laxantes	
  (estes	
  Medicamiento	
  no	
  require	
  receta)	
  

• Caja	
  de	
  pastillas	
  laxantes	
  Dulcolax	
  (Bisacody)	
  no	
  compre	
  el	
  suavizante	
  de	
  feces!	
  

• 64	
  oz	
  de	
  Gatorade	
  Cualquier	
  sabor,	
  excepto	
  aquellos	
  que	
  son	
  de	
  color	
  rojo	
  o	
  
color	
  morada	
  oscuro.	
  

Dia	
  antes	
  de	
  el	
  procedimiento	
  

• 	
  Usted	
  debe	
  estar	
  en	
  una	
  dieta	
  de	
  liquidos	
  claros	
  el	
  dia	
  antes	
  de	
  su	
  
procedimiento.	
  	
  Esto	
  incluye:	
  agua,	
  gelatina,	
  caldo,	
  jugo,	
  refrescos,	
  café,	
  te,	
  y	
  
bebidas	
  deportivas.	
  	
  Evite	
  los	
  liquidos	
  que	
  son	
  de	
  color	
  rojo	
  oscuro	
  o	
  morado	
  en	
  
color.	
  	
  Ninguna	
  leche	
  o	
  productos	
  lacteos.	
  	
  Tambien	
  evite	
  los	
  jugos	
  con	
  pulpa.	
  	
  Es	
  
muy	
  importante	
  que	
  usted	
  beba	
  muchos	
  liquidos	
  durante	
  todo	
  el	
  dia!	
  

• A	
  primera	
  hora	
  de	
  la	
  manana	
  mezcle	
  la	
  botella	
  entera	
  del	
  Miralax	
  en	
  64	
  onzas.	
  
De	
  Gatorade.	
  	
  	
  

• A	
  las	
  3:00	
  pm,	
  tome	
  4	
  tablets	
  de	
  laxantes	
  Dulcolax.	
  	
  Tome	
  todas	
  juntas,	
  sin	
  
triturar	
  o	
  masticar.	
  	
  	
  

• A	
  las	
  5:00	
  p.m	
  de	
  la	
  tarde,	
  empieze	
  a	
  beber	
  el	
  Gatorade	
  mezclado	
  en	
  Miralax.	
  	
  
Beba	
  un	
  caso	
  de	
  8	
  onzas	
  cada	
  10-­‐15	
  minutos	
  hasta	
  que	
  la	
  solucion	
  ha	
  
desaparecido	
  por	
  complete.	
  	
  	
  

• Usted	
  puede	
  tomar	
  liquidos	
  claros	
  hasta	
  la	
  medianoche,	
  entonces	
  nada	
  de	
  beber	
  
despues	
  de	
  medianoche.	
  

• No	
  dude	
  en	
  llamar	
  a	
  la	
  oficina	
  con	
  cualquier	
  pregunta	
  o	
  dudas.	
  	
  620-­‐225-­‐1650.	
  



• Alguien	
  debe	
  estar	
  con	
  usted	
  para	
  llevarlo	
  a	
  su	
  casa.	
  	
  	
  


